
 
DIPARTIMENTO DI MEDICINA DI LABORATORIO 

Direttore dott. ssa Piera Reghenzi 
 

GUIDA PER GLI UTENTI: ISTRUZIONI 

 

Rev. 5 07.09.2022 Allegato a Vademecum 

  Indagini di Laboratorio 

          

 

URINE: RACCOLTA PER URINOCOLTURA 
 
 
 
Istruzioni per il paziente 
 
 

- Dotarsi di un contenitore sterile a bocca larga, con tappo a vite, “per urinocoltura”. 

 

- Trascrivere cognome, nome, data di nascita del paziente o applicare etichetta barcodata. 

 

- Raccogliere le urine della prima minzione del mattino o in alternativa della seconda (almeno 4 ore 

dopo l’ultima minzione). 

 

- Lavare accuratamente i genitali esterni con acqua e sapone. 

 

- Risciacquare abbondantemente. 

 

- Urinare scartando il primo getto e raccogliendo parte di quello successivo direttamente nel 

contenitore sterile (10-15 mL). 

 

- Non toccare con le mani o i genitali i bordi o l’interno del contenitore. 

 

- Richiudere accuratamente il contenitore. 

 

 
 


