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  Indagini di Laboratorio 

          

 

ESPETTORATO, ESAME MICROBIOLOGICO 
 
 
 
Istruzioni per il paziente 
 

- Dotarsi di un contenitore a bocca larga, con tappo a vite. 
 

- Trascrivere cognome, nome, data di nascita del paziente. 
 

- Raccogliere il campione al mattino, a digiuno. 
 

- Rimuovere eventuali protesi dentarie. 
 

- Effettuare un’accurata pulizia del cavo orale con abbondanti risciacqui e gargarismi (non devono 
essere utilizzati collutori o disinfettanti). 

 

- Raccogliere l’espettorato direttamente nel contenitore sterile dopo alcuni colpi di tosse (il materiale 
deve provenire dalle basse vie aeree ed essere il meno possibile contaminato dalla saliva). 

 

- Richiudere accuratamente il contenitore. 
 

 
 


