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  Indagini di Laboratorio 

          

BREATH TEST HELICOBACTER PYLORI (13C UREA) 
 
 
Istruzioni per il paziente 
 
L’esame “Breath test per Helicobacter Pylori” consiste nella raccolta di campioni di aria espirata effettuata a 
distanza di 30 minuti l’una dall’altra, prima e dopo l’assunzione di una soluzione contenente 13C-Urea. 
 
 
MODALITA' DI PREPARAZIONE 
 
Sospendere l’assunzione di antibiotici e di composti del bismuto 4 settimane, e di farmaci gastroprotettori 2 
settimane prima dell’esecuzione del test in quanto tali farmaci possono determinare una falsa negatività 
dell’esame.  
 
È necessario presentarsi digiuni da almeno 6 ore. 
 
Astenersi dall’uso di alcool, caffè e fumo dal giorno precedente l’esecuzione del test. 
 
NOTA: È importante, per tutta la durata dell’esame, non assumere né cibi, né bevande, né fumare 
 
Non vi sono controindicazioni all’esecuzione del test in gravidanza e durante l’allattamento. 
Il 13C è un isotopo stabile, non radioattivo e innocuo. 
 


